Intendentpro

3 22.12.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Poledwica sopocka

Satata

Rzodkiewka

Herbata z cytryng i miodem

Skfadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna
Owsianka na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Jabtko

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z serem (pszenica, jajka,
mleko)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Butka grahamka z serem i ogérkiem

kiszonym
Skfadniki: butki pszenne grahameki, ser gouda ttusty (z
mleka), ogorek kiszony, masto ekstra (z mleka)

Satlata
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,

cukier

Chipsy gruszkowe

Jadtospis Jadtospis 5 2025/2026:

9 23.12.2025 Wtorek
Sniadanie

Butka kukurydziana (pszenica)
Kietbasa $niadaniowa

Sktadniki: kietbasa $lgska

Ketchup

Masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna
Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Dynia, pestki, tuskane

Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
Smietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti z miesem wieprzowym w
sosie warzywno- pomidorowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina
topatka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, ser
gouda ttusty (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (z
mleka)

Wafle wielozbozowe

Banany, suszone

£ 24.12.2025 Sroda
Sniadanie
Butka grahamka z mastem

Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Serek topiony Hochland

Pomidor

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Pomarancza

Obiad

Zupa owocowa zimowa z

makaronem i jogurtem greckim
Sktadniki: jogurt grecki (z mleka), makaron pszenny
bezjajeczny, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, jagody mrozone, cukier

Kotlet mielony z miruny
panierowany

Skfadniki: miruna swieza, filety bez skory, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), szczypiorek, maka
pszenna, typ 450

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Skfadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Herbata malinowa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

Dzien wolny



Intendentpro

£ 29.12.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Butka grahamka z szynka z
kurczaka i ogérkiem Swiezym

Skfadniki: butki pszenne grahamki, ogérek, szynka z piersi
kurczaka, masto ekstra (z mleka)

Jabtko
Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka, bez skéry,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, wotowina szponder,
makaron pszenny bezjajeczny, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak gotowany z ziemniakami i
fasolka z mastem i prazong butka

tartq

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, kurczak, tuszka,
fasola szparagowa, gotowana w wodzie, masto ekstra (z
mleka), sdl biata, butka tarta (pszenica)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Butlki i rogale pszenne maslane
Banany, suszone

Kawa zbozowa na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Jadtospis Jadtospis 5 2025/2026:

9 30.12.2025 Wtorek
Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)

Pasta z awokado

Sktadniki: awokado, jaja kurze cate, natka pietruszki,
czosnek, limonka, sél biata, pieprz

Papryka czerwona

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Chipsy gruszkowe
Obiad

Zupa koperkowa z ryzem

Sktadniki: marchew, karczek wieprzowy bez kosci,
Smietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen, ryz biaty,
seler korzeniowy, koperek, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kopytka

Sktadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana

Surdéwka z kapusty kiszonej z

marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy

Sktadniki: zéttko jaja kurzego, mleko krowie, 3,2%
ttuszczu, skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig, masto ekstra (z mleka)

Chrupki kukurydziane
Kiwi
Herbata truskawkowa

3 31.12.2025 Sroda
Sniadanie

Butka kukurydziana (pszenica)
Szynka kanapkowa

Pomidor

Satata

Masto ekstra (z mleka)
Herbata z cytryng i miodem

Skfadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Ptatki ryzowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Jabtko

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, Smietana 18% (z mleka), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Satata z sosem vinegret
Sktadniki: satata, olej rzepakowy, miéd pszczeli, cytryna,
pieprz, koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kietbasa Slgska
Chleb zytni jasny
Mieszanka studencka (orzechy)

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

Dzien wolny



Intendentpro

Dziehh wolny

Jadtospis Jadtospis 5 2025/2026:
Dzien wolny

Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

3 02.01.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb zytni jasny

Masto ekstra (z mleka)
Pasztet

Ogoérek kiszony

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Ptatki jeczmienne na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Banan
Obiad

Zupa serowa z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny,
serek Smietankowy (z mleka), Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pieczony filet z dorsza

Sktadniki: dorsz $wiezy, filety bez skéry, olej rzepakowy
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem

greckim
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (z
mleka), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z malinami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, cukier

Wafle wielozbozowe
Zurawina suszona



Intendentpro Jadtospis Jadtospis 5 2025/2026:

3 05.01.2026 Poniedziatek Dzien wolny
Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z zyta

Poledwica sopocka

Satata

Rzodkiewka
Herbata z cytryng i miodem

Skfadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna
Owsianka na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Jabtko

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z serem (pszenica, jajka,
mleko)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Butka grahamka z serem i ogérkiem

kiszonym
Skfadniki: butki pszenne grahameki, ser gouda ttusty (z
mleka), ogorek kiszony, masto ekstra (z mleka)

Satlata

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Chipsy gruszkowe

4 07.01.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb zytni jasny
Twarozek ze szczypiorkiem

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Masto ekstra (z mleka)
Ogérek
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa pomidorowa ze Swiezych

pomidoréw z makaronem

Sktadniki: woda, pomidor, makaron pszenny bezjajeczny,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana
18% (z mleka), mieso z ud kurczaka, bez skéry, natka
pietruszki, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Filet z kurczaka panierowany,
ziemniaki z koperkiem

Skfadniki: ziemniaki, migso z piersi kurczaka, bez skéry,

butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy,
koperek, sél biata, pieprz

Mizeria z jogurtem naturalnym

Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Satatka owocowa

Skfadniki: pomarancza, jabtko, winogrona bez pestek,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), orzechy
laskowe

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 08.01.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka kukurydziana (pszenica)
Kietbasa $niadaniowa

Sktadniki: kietbasa $laska

Ketchup

Masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli, herbata czarna
Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Dynia, pestki, tuskane
Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti z miesem wieprzowym w
sosie warzywno- pomidorowym
Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina
topatka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, ser
gouda ttusty (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (z
mleka)

Wafle wielozbozowe

Banany, suszone

3 09.01.2026 Piatek
Sniadanie
Butka grahamka z mastem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka

Serek topiony Hochland

Pomidor

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Pomarancza

Obiad

Zupa owocowa zimowa z

makaronem i jogurtem greckim
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, jogurt grecki (z
mleka), truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
jagody mrozone, cukier

Kotlet mielony z miruny
panierowany

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), szczypiorek, maka
pszenna, typ 450

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Herbata malinowa



Intendentpro

9 12.01.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka zytnia

Szynka konserwowa

Masto ekstra (z mleka)
Satata

Papryka czerwona

Herbata z cytryng i miodem

Skfadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna
Ptatki ryzowe na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Banan

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotleciki z jajka

Sktadniki: jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, cebula,
szczypiorek, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica),
mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, natka pietruszki, pieprz, sél
biata

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Fasolka szparagowa z wody, z
mastem i butkg tarta

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka tarta (
pszenica), masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy

Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny mango
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), mango

Granola czekoladowa

Jadtospis Jadtospis 5 2025/2026:

3 13.01.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Pasta z jajka

Sktadniki: jaja kurze cate, Smietana 12% (z mleka),
szczypiorek

Masto ekstra (z mleka)
Papryka kolorowa
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Gruszka

Obiad

Zupa jarzynowa z duzg iloscia
marchewki z grzankami razowymi
Sktadniki: mieszanka warzywna mrozona, marchew,
mrozona, karczek wieprzowy bez kosci, marchew, butki
pszenne grahamki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
sl biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie

wiasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula,
maka pszenna, typ 450

Kluski slaskie (jajka)
Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Chleb zytni jasny
Pasztet

Ogorek kiszony

£ 14.01.2026 Sroda
Sniadanie
Butka grahamka z serem i

pomidorem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, ser gouda ttusty (z
mleka), pomidor, masto ekstra (z mleka)

Satata
Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna
Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Banan

Obiad

Zupa serowa z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny
bezjajeczny, serek Smietankowy (z mleka), $mietana 12%
(z mleka), skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (

pszenica), butki pszenne zwykte
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Buraki, gotowane w wodzie
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel wisniowy wtasnego wyrobu
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, skrobia
ziemniaczana, cukier

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Banany, suszone

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 15.01.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb zytni jasny

Masto ekstra (z mleka)
Parowki z szynki (gorczyca)

Ketchup

Piatki jaglane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane
Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Mandarynki

Obiad

Zurek z jajkiem i ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kurczak,
tuszka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek @yto),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z serem (pszenica, jajka,
mleko)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chleb petnoziarnisty z zyta
Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony

Dzem wisniowy, niskostodzony

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmien)

£ 16.01.2026 Piatek
Sniadanie
Kanapka z twarogiem ze

szczypiorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty
(z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), masto
ekstra (z mleka), szczypiorek

Rzodkiewka
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Zurawina suszona

Migdaty ptatki

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, migso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczony filet z dorsza

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skory, olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z jagodami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), jagody
mrozone

Chrupki kukurydziane




