Intendentpro

4 17.03.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Butka grahamka z serem i ogérkiem
Swiezym

Skfadniki: butki pszenne grahamki, ser gouda ttusty (
mleko), ogdrek, masto ekstra (mleko)

Jabtko

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, sél biata, pieprz, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kurczak gotowany z ziemniakami i
fasolka z mastem i prazong butka

tartq

Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, kurczak, tuszka,
fasola szparagowa, gotowana w wodzie, masto ekstra (
mleko), sél biata, butka tarta (pszenica)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Butki i rogale pszenne maslane

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Banan

Energia: 1067 kcal

Jadtospis Jadtospis 8

9 18.03.2025 Wtorek

| Sniadanie

Pomidor

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (mleko)
Pasztet

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane
Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Banan

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryiem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, ryz
biaty, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, cebula,
Smietana 18% (mleko), por, koncentrat pomidorowy,
30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kopytka

Sktadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda,
maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewk3 i cebulka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Zéhkojgjg
kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z
prawdziwa wanilig, masto ekstra (mleko)

Chrupki kukurydziane
Gruszka
Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Energia: 1070 kcal

9 19.03.2025 Sroda

| Sniadanie

Butka z szynkg wieprzowga z satatg i
papryka

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona,

szynka wieprzowa, gotowana, masto ekstra (mleko),
satata

Winogrona
Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, mieso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny panierowany

Skfadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Buraki, gotowane w wodzie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kietbasa slaska
Chleb zytni jasny
Stonecznik, nasiona

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Energia: 974 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 20.03.2025 Czwartek

| Sniadanie

Jajecznica

Skfadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Butka grahamka z mastem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (mleko)
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Banan

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa ogoérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza gryczana, gotowana
Kapusta czerwona

Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, Smietana 18% (mleko)

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
truskawki

Wafle ryzowe
Dynia, pestki, tuskane

Energia: 998 kcal

3 21.03.2025 Piatek

| Sniadanie

Serek Smietankowy (mleko)
Chleb zytni jasny

Papryka czerwona

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna
Ptatki jeczmienne na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Winogrona

Obiad

Makaron z twarogiem i Smietang
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), makaron
pszenny bezjajeczny, Smietana 18% (mleko), cukier
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Barszcz czerwony z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, burak, karczek wieprzowy bez kosci,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana
12% (mleko), sl biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Podwieczorek

Pasta z awokado
Sktadniki: awokado, jaja kurze cate, natka pietruszki,
czosnek, limonka, sél biata, pieprz

Chleb zytni jasny
Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Barszcz czerwony z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, burak, karczek wieprzowy bez kosci,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana
12% (mleko), sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Energia: 1080 kcal



Intendentpro

3 24.03.2025 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (mleko)

Szynka kanapkowa

Satata

Papryka czerwona

Owsianka na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Jabtko

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, sél biata, czosnek,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, maka pszenna, typ 450, mleko krowie,

2% ttuszczu, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier puder,
soda oczyszczona

Podwieczorek

Butka grahamka z serem i ogérkiem
sSwiezym

Skfadniki: butki pszenne grahamki, ser gouda ttusty (
mleko), ogdrek, masto ekstra (mleko)

Satata

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Banan

Energia: 1047 kcal

Jadtospis Jadtospis 8

9 25.03.2025 Wtorek

| Sniadanie

Pasta z jajka

Sktadniki: jaja kurze cate, Smietana 12% (mleko),
szczypiorek

Chleb zytni jasny

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Banan

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa ze Swiezych

pomidoréw z makaronem

Sktadniki: woda, pomidor, makaron pszenny bezjajeczny,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana
18% (mleko), mieso z ud kurczaka, bez skéry, sél biata,
natka pietruszki, por, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Schab pieczony

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Satata z sosem vinegret

Sktadniki: safata, olej rzepakowy, miéd pszczeli, cytryna,
pieprz, koperek

Podwieczorek

Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (
mleko)

Jabtko

Wafle wielozbozowe

Energia: 895 kcal

3 26.03.2025 Sroda
| Sniadanie
Butka z szynkg wieprzowga z satatg i

papryka

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona,
szynka wieprzowa, gotowana, masto ekstra (mleko),
satata

Winogrona
Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Deser mleczny, ryzowo-jabtkowy

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 900 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 27.03.2025 Czwartek
| Sniadanie

Chleb zytni jasny

Masto ekstra (mleko)
Szynka kanapkowa

Satata

Ogorek kiszony

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Dynia, pestki, tuskane

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa jarzynowa z duzg iloscia
marchewki z grzankami razowymi
Skfadniki: mieszanka warzywna mrozona, marchew,
mrozona, karczek wieprzowy bez kosci, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, butki pszenne
grahamki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogoérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chatka z mastem

Skfadniki: chatki pszenne, masto ekstra (mleko)
Dzem truskawkowy, niskostodzony
Dzem wisniowy, niskostodzony

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Energia: 1070 kcal

£ 28.03.2025 Pigtek
| Sniadanie

Twarozek ze szczypiorkiem
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko), mleko krowie,
3,2% ttuszczu, szczypiorek

Butka grahamka z mastem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (mleko)
Papryka czerwona

Gruszka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Obiad

Zupa owocowa zimowa z

makaronem i jogurtem greckim

Sktadniki: jogurt grecki (mleko), makaron pszenny
bezjajeczny, truskawki, mrozone, wiénie bez pestek,
mrozone, jagody mrozone, cukier

Kotlet mielony z miruny
panierowany
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), jaja

kurze cate, szczypiorek, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kapusta kiszona
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 987 kcal



Intendentpro

9 31.03.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (mleko;
Szynka kanapkowa

Satata

Ogorek

Owsianka na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Jabtko

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa brokutowa z kaszg mannag
Skfadniki: brokuty, kasza manna (pszenica), karczek
wieprzowy bez kosci, marchew, pietruszka, korzen,
Smietana 12% (mleko), seler korzeniowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotleciki z jajka

Skfadniki: jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, cebula,
szczypiorek, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica),

mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, natka pietruszki, pieprz, sél

biata
Warzywa gotowane na parze

Sktadniki: mieszanka warzywna mrozona
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Podwieczorek

Koktajl z jogurtu naturalnego i

banana
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), banan,
midd pszczeli

Granola czekoladowa

Energia: 979 kcal

Jadtospis Jadtospis 8

£ 01.04.2025 Wtorek
| Sniadanie

Chleb zytni jasny

Jaja kurze cate

Ketchup

Gruszka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
Sktadniki: karczek wieprzowy bez kosci, marchew, ryz
biaty, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, koperek, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢

laurowy
Gotabki bez zawijania z szynki

wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta
wioska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chleb pszenny graham
Masto ekstra (mleko)
Szynka kanapkowa
Ogorek kiszony

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Energia: 903 kcal

£9 02.04.2025 Sroda
| Sniadanie

Butka zytnia z serem z6ttym
Skfadniki: butka zytnia, ser gouda ttusty (mleko), masto
ekstra (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Kasza jaglana na mleku z

cynamonem
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza jaglana,
cukier, cynamon

Winogrona

Obiad

Zupa kalafiorowa

Skfadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
ziemniaki, seler korzeniowy, mieso z ud kurczaka, bez
skory, Smietana 18% (mleko), por, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula,
maka pszenna, typ 450

Kluski slaskie

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
cate, sol biata

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chleb pszenny graham
Masto ekstra (mleko)
Szynka wiejska

Banan

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Energia: 1088 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 03.04.2025 Czwartek
| Sniadanie

Chleb zytni jasny

Masto ekstra (mleko)
Parowki z szynki (gorczyca)

Ketchup

Ptatki jeczmienne na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Jabtko

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa ze Swiezych
pomidoréw z makaronem

Skfadniki: woda, pomidor, makaron pszenny bezjajeczny,

marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, mieso z
ud kurczaka, bez skory, Smietana 18% (mleko), natka
pietruszki, sél biata, por, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Satatka owocowa
Sktadniki: pomarancza, jabtko, winogrona bez pestek,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), orzechy laskowe

Energia: 983 kcal

3 04.04.2025 Piatek

| Sniadanie

Butka zytnia

Twarozek ze szczypiorkiem

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko), mleko krowie,

3,2% ttuszczu, szczypiorek

Masto ekstra (mleko)
Pomidor

Rzodkiewka

Winogrona

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto

, jeczmien)
Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zurek z jajkiem i ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kurczak,
tuszka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek @yto),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Knedle ze sliwka

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ziemniaki, jaja kurze
cate, Sliwki, skrobia ziemniaczana, Smietana 18% (mleko),
cynamon, cukier z prawdziwg wanilig

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek

Butki i rogale pszenne maslane
Masto ekstra (mleko)

Banan

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,

cukier

Energia: 1085 kcal



Intendentpro

3 07.04.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
Masto ekstra (mleko)

Szynka wiejska

Ogorek kiszony

Satata

Ptatki jeczmienne na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Risotto z miesem mielonym w sosie
pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, ryz biaty, gotowany,
pomidor, papryka czerwona, ogérek kiszony, cebula,

bazylia suszona, tymianek, oregano suszone, olej
rzepakowy, sél biata

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kisiel wisniowy wtasnego wyrobu
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, skrobia
ziemniaczana, cukier

Banan

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Energia: 894 kcal

Jadtospis Jadtospis 8

£ 08.04.2025 Wtorek
| Sniadanie
Butka zytnia

Masto ekstra (mleko)

Twarozek ze szczypiorkiem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Rzodkiewka

Banan

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa serowa z makaronem

Sktadniki: woda, serek $mietankowy (mleko), marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (mleko),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet wieprzowy mielony
Sktadniki: wieprzowina topatka, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cebula, butka tarta (

pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Wafle ryzowe
Gruszka

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Energia: 992 kcal

£ 09.04.2025 Sroda
| Sniadanie
Butka grahamka z mastem

Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (mleko)

Pasta z awokado

Skfadniki: awokado, jaja kurze cate, natka pietruszki,
czosnek, limonka, sél biata, pieprz

Ser edamski ttusty (mleko)

Papryka czerwona

Ogoérek kiszony

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Gruszka

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podudzie z kurczaka ze skéra
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (mleko)

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Koktajl bananowy na jogurcie
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), banan

Chrupki kukurydziane

Energia: 995 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 10.04.2025 Czwartek

| Sniadanie

Chleb zytni jasny

Masto ekstra (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Satata

Ser edamski ttusty (mleko)

Ogorek

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Jabtko

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew,
Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Sktadniki: pomidor, mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, ryz
biaty, cebula, ananas, plastry w syropie, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Budyn Smietankowy wiasnego

wyrobu
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Smietanka 30% (
mleko), Zéitko jaja kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier

Chrupki kukurydziane
Banan

Energia: 1019 kcal

£ 11.04.2025 Piatek
| Sniadanie

Satatka jarzynowa

Sktadniki: marchew, ogérek kiszony, jaja kurze cate,
pietruszka, korzen, ziemniaki, jabtko, cebula, groszek
zielony, majonez (jajka, gorczyca), jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko)

Butka zytnia z serem zéitym
Sktadniki: butka zytnia, ser gouda ttusty (mleko), masto
ekstra (mleko)

Pomidor
Winogrona bez pestek
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa ze $wiezych

pomidoréw z makaronem

Sktadniki: woda, pomidor, ryz biaty, gotowany, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (
mleko), migso z ud kurczaka, bez skéry, natka pietruszki,
por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet mielony z miruny
panierowany

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skory (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, szczypiorek, butka tarta (
pszenica), maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Butka zytnia

Twarozek ze szczypiorkiem
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), mleko krowie,
3,2% ttuszczu, szczypiorek

Jabtko

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Energia: 977 kcal



